Seminarangebote
Uberblick

aktiv auf die eigene Geflhlswelt einwirken

Ziel des Seminars ist es, die eigenen emotionalen Anteile soweit kennenzulernen, dass es mdglich
wird, mit ihnen in Kontakt zu treten und dadurch aktiv auf die Geflihnlswelt einzuwirken.

Dauer: 12 Unterrichtseinheiten

die eigene Rolle finden

Ziel des Seminars ist es, sich Uber die eigenen AuBen- und Innenwahrnehmungen bewusst zu werden
und dadurch Ideen zu entwickeln, wie neue starkende Verhaltensweisen etabliert werden kénnen.

Dauer: 12 Unterrichtseinheiten

das tdgliche Leben mitgestalten

Ziel des Seminars ist es, fiir den Alltag individuelle Handlungsoptionen zu entwickeln, mit denen selbst
in anstrengenden Zeiten zuverlassig Gliicksmomente geschaffen werden.

Dauer: 12 Unterrichtseinheiten

Klarheit tber die eigenen Lebensinhalte und —ideen

Ziel des Seminars ist es, die aktuellen Lebensinhalte und —wiinsche zu erkennen und sich von
Uberholten Vorstellungen, Verhaltensweisen und Kontakten zu verabschieden, um neue Lebensideen
zu entwickeln.

Dauer: 12 Unterrichtseinheiten

Beruf, Familie und Privatleben in Einklang bringen

Ziel des Seminars ist es, die eigene Lebenssituation dahingehend zu untersuchen, inwieweit Arbeit,
Familie und Privatleben in einem ausgewogenen Verhaltnis zueinander stehen und dementsprechend
Anderungsoptionen hin zu einer besseren Balance zu entwickeln.

Dauer: 12 Unterrichtseinheiten

Der Ideenzirkel

Ziel des Seminars ist es, fur vermeintlich unerreichbare Traume und Ziele konkrete Lésungsoptionen
zu erhalten und erste konkrete Handlungsschritte zu definieren.

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten



