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Coach-Profil 

 

Barbara Burghardt 
Systemische Beraterin und Coach 

 
Kontakt:  

baloopCOACHING
®
 

Sackmannstr. 3 
30453 Hannover 

Tel. 0511 2617931 
 info@baloop.de 
www.baloop.de 

 

Berufserfahrung 

• Seit 1998 Jahren selbstständig als 
Informationsmanagerin 

• Seit 2007 Jahren selbstständig als 
Personal Coach 

 
Stationen 

• Seit 2007: Inhaberin von 
baloopCOACHING

®
 

(Personal Coaching und Seminare) 

• 2001 – 2005 Dozentin an der 
Fachhochschule Hannover 
Schwerpunkt: kleine und mittlere 
Informationseinrichtungen; formale 
und inhaltliche Erschließung 

• Seit 1998: Inhaberin von Liberaction 
(Informationsmanagement in 
Forschungs- und Wirtschafts-
unternehmen, Lektorat) 

 
Aus- und Weiterbildung 

• 2007 – 2008 Weiterbildung zur 
Systemischen Beraterin (zertifiziert), 
Bildungsverein Hannover 
 

• 2005 – 2007 Weiterbildung zum NLP-
Practitioner (DVNLP-Zertifikat), 
Marion-Lockert-Institut Hannover 

 

• Studium 1994 – 1998 Studium 
Bibliothekswesen (Dipl.-Bibl.), 
Fachhochschule Hannover 
 

• Studium 1992 – 1994 Grundstudium 
Musikwissenschaft (MA), 
Universität Bonn 
 

• Ausbildung 1990 – 1992 Ausbildung 
zur Buchhändlerin 
(Kaufmännische Gesellin), 
Buchhandlung Moll & Eckhardt, Köln 
 

 

 
Fortbildungen u.a.: 

• Gewaltfreie Kommunikation 
(Bildungsverein Hannover) 

• Lösungsfokussierte Gesprächsführung 
nach Steven de Shazer 
(Lust auf Zukunft, Bielefeld) 

• Grundlagen der Kinesiologie 
(Ulli Alter, Berlin) 
 

Arbeitsfelder 

• Berufscoaching 

• Privatcoaching 

• Kurse Wissenschaftliches Schreiben 

• Seminare Persönlichkeitsentwicklung 
 
Schwerpunkte  

• Arbeit mit inneren Konflikten 

• Auflösung von Denkschleifen 

• Stärkung der Selbstakzeptanz 

• Krisenbewältigung & Neuorientierung 
 
Besonderheiten 

• Langjährige Erfahrung im Berufsfeld 
der Selbstständigkeit  

• Strukturiertes und transparentes 
Vorgehen 

• Methodischer Schwerpunkt: 
Systembrett / System-Pads 

 
Wirkungsraum 

• Hannover und Umgebung 

• Hamburg 
 
Biographisches 

• geboren 1971 in Hamburg  

• aufgewachsen in Wolfsburg 

• Ausbildung in Köln 

• Wohnort heute: Hannover 
 
Sprachen 

• Deutsch, Englisch, Französisch 
 


