Fir wen?

Ein Coaching unterstltzt jeden, der etwas an seiner
privaten oder beruflichen Lebenssituation &dndern will
und den ersten Schritt hin zu einem gliicklicheren
Leben finden mochte.

Welche Form des Coachings fur Sie geeignet ist,
kébnnen wir gerne in einem Vorgespréach kidren.

Wie coache ich?

Mein Coaching besteht aus kidrenden, struktrie-
renden Einheiten einerseits und psychologischen,
tiefenwirksamen Erkundungen andererseits.

Wichtig ist mir der stete Blick auf das, was dem
Kunden gut tut. Dieser Blick, gepaart mit Struktur und
Intuition, ist mein wichtigstes Werkzeug.

Mit Methoden aus Systemischer Beratung, NLP
(Neurolinguistisches Programmieren) und der
Lésungsfokussierten Gespréchsfuhrung stérke ich Sie
dabei, sich aus alten Rollen und Verstrickungen zu
I6sen. So bekommen Sie schon nach kurzer Zeit einen
Blick fUr neue und umsetzbare Moglichkeiten.

Ich bin der festen Uberzeugung.
dass jeder Mensch das Recht auf
ein erfilltes Leben hat, und ich
empfinde es als eine groBartige
Aufgabe, Sie auf diesem Weg zu
begleiten!

Barbara Burghardt verfagt tber eine
beeindruckende Mischung aus
fachlichem Wissen und dem richtigen
MaB an Intuition. Mit viel Respekt und
einem unglaublichen Gespdur fdr das
Gegenuber unterstitzt sie ihre Klienten,
den eigenen Weg zu finden und zu
gehen.

Rudolf D., Hannover
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Arbeitsschwerpunkte

innere Konflikte kidren
Denkschleifen auflésen
Selbstwertgefuhl stérken
Krisenbewdltigung
Berufliche Neuorientierung

Besonderheiten

e Methodischer Schwerpunkt:
Systembrett / System-Pads

o Strukturiertes, transparentes
Vorgehen

¢ Langjdhrige Erffahrung im
Berufsfeld der Selbststéndigkeit
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Ich mach das jetzt einfach!
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Berufscoaching

Wir alle wissen, dass der Beruf nicht das ganze Leben
ist. Und té&glich erfahren wir, dass er eben doch einen
groBen Teil fUr uns, unsere Identitat und nicht zuletzt
auch fur unser gesamtes Wohlergehen ausmacht.
Vielleicht, so ahnen wir, macht nicht allein Zufrieden-
heit im Beruf gltcklich. Aber eine gliickliche Berufs-
situation wlrde vermutlich sehr viel zufriedener
machen.

»Aus den Steinen, die dirin den Weg gelegt werden,
kannst du etwas Schénes bauen. ™
(Erich K&stner)

Wdhrend eines Berufscoachings werden Méglich-
keiten gefunden, neue berufliche Wege zu ent-
decken und umzusetzen.

Das kann eine ganz neue Berufsperspektive sein,
eine verdnderte Position in der aktuellen Firma oder
ein erster vorsichtiger Blick auf das, was Sie
eigentlich gerne tun wurden.

Privatcoaching

Angst, Trauer oder Wut rGhren oft daher, dass wir
mehr Kontakt nach auBen haben als nach innen.
Dass wir uns also mehr nach dem richten, was die
AuBenwelt denkt, erwartet oder verhindert als nach
dem, was wir selbst wlnschen, nicht mbchten oder
an uns schatzen.

Wdhrend eines Privatcoachings werden Moglich-
keiten gefunden, wie dieser Kontakt nach innen
(wieder) hergestellt wird, so dass Sie sich immer &fter
auf das eigene Fundament verlassen kénnen.

.Sich selbst zu lieben ist der Anfang einer
lebenslangen Leidenschaft. ™
(Oscar Wilde)

Seminare
BaloopCOACHING gibt Seminare zu Themen wie

e Systemische Lo&sungs-Aufstellung: wirksame
Lésungsbilder fur private und berufliche Anliegen
selbstwirksamer Umgang mit Emotionen

von der Innen- zur AuBenwahrnehmung
Neuorientierung im Berufs- und Privatleben
Beruforientierung (fur Schuler)

kreatives wissenschaftliches Schreiben

Die Seminare werden u.a. angeboten bei

dem Bildungsverein Hannover
der VHS Hannover

Jobself Hannover
BaloopCOACHING

Weitere Informationen zu aktuellen Seminaren unter
www.baloop.de/ seminare.html

. Was mir an B. Burghardt besonders gut gefdilt ist, dass sie
sich viel Zeit nimmt, ein reichhaltiges Methodenrepertoire hat
und mir far meine eingefahrenen Denk- und Flhimuster
immer wieder neue Richtungen anbietet. So erarbeiten wir
gemeinsam Lésungen, mit denen ich Uberhaupt nicht
gerechnet habe - und die im Nachhinein so einfach sind.™

M. Eckhoff, Hamburg

Referenzen

¢ Clementinenhaus Hannover
(FUhrungscoaching)

e FH Hannover, Fachbereich IK
(Studiencoaching, Mentorenschulung)

e MissSporty Hannover
(Kurzseminar Work-Life-Balance)

e Universitdt Braunschweig
(Kreatives Schreiben / Schreibcoaching)

e Zahlreiche zufriedene private Coaching-Kunden

BaloopCOACHING

Baloop - das steht fur "Ich mach das jetzt einfach!”
und damit fur den Wunsch, Menschen zu ermutigen
und zu bewegen.

Diese Bewegung kann minimal oder extrem sein, sie
kann sich auf innere oder duBere Prozesse beziehen.
Entscheidend ist fUr mich, dass mit jeder Bewegung
etwas in Gang kommt, wodurch mit der Zeit die
Lebensqualitat erhoht wird.

Meine Arbeit stellt sich den Widersprichen, die
wdhrend dieses Prozesses entstehen kénnen: Zweifel
und Zuversicht, Anstrengung und Leichtigkeit, Leid
und Gluck stehen oft nah beieinander.

Ich betrachte es als meine Aufgabe, das gesamte
Spektrum zu respektieren und gleichzeitig den Blick
fur die L&sung im Auge zu behalten.

Coaching ist aus meiner Sicht eine Beziehung, in der
der Coach die Verantwortung flr die Gestaltung des
Coaching-Prozesses und der Kunde die inhalfliche
Verantwortung Ubernimmt.

(S. Radatz, Systemikerin)

Wichtig ist mir, dass die Selbstverantwortung beim
Klienten bleibt: er ist der Experte fiir die eigene
Routenplanung, fur die Ladnge der einzelnen Etappen
und Pausen, fur Start und Ziel. Ich bin also vor allem
daflr da, im entscheidenden Moment fur Starkung,
Richtungsfindung oder die Beseitigung von Blocka-
den zu sorgen. Im Anschluss an eine Coachingeinheit
geht der Kunde zuversichtlich seinen eigenen Weg.




[ Informationen zum Coaching ]

Fiir wen?

Ein Coaching hilft jedem, der etwas an seiner
privaten oder beruflichen Situation verandern will.
Coaching ist keine Therapie, sondern eine
Methode, in der Sie und der Coach gemeinsam eine
umsetzbare Losung erarbeiten.

Dauer?

Ein Coachingprozess dauert je nach Anliegen
zwischen 2 und 10 Einheiten.

Bei der Suche nach dem ,,ersten Schritt” genligt oft
bereits eine Coachingeinheit.

Kosten?

Im Coaching enthalten sind bei Bedarf & Interesse:
- Telephonisches Vorgesprach

- im Coaching erarbeitete Unterlagen

- entstandenes Photomaterial

- weiterflhrende Literatur zum Thema

- einmalige Nachbereitung per Mail

/ Impuls-Coaching: \
30 Minuten a 40 €
Standard-Coaching:

90 Minuten a 90 €
Intensiv-Coaching :
3 Stunden ,,am Stick” 3 200 €

- J

Das Coaching ist steuerlich absetzbar.
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